O que é Coprofagia ?

Coprofagia vem do grego copro, que significa “fezes” e fagia, que significa “comer”.
E um habito dos caes, e ndo &, para o cdo, uma doenga ou um problema em si,
embora seja um habito um tanto quanto repugnante para nés humanos. Alguns
deles tem preferéncia por fezes de animais como herbivoros, como coelhos ou
cavalos. Outros preferem invadir a caixinha de areia de gatos.

Por que meu Shih Tzu come coco?

Frequentemente recebemos relatos desse comportamento em Shih Tzu's, e é
relativamente comum, a ponto de algumas pessoas associarem a raca ao habito
descrito. A quantidade exata de caes dessa raga que apresentam esse
comportamento n&o € precisa.

Alguns cées apresentam esse comportamento por problemas de saude, por
mudancas de ambiente e alimentagao. Caes com este comportamento normalmente
nao tem nenhuma deficiéncia em sua nutricdo. Podem aparecer alguns problemas
de saude, entretanto, contribuir para a coprofagia, incluindo disturbios severos no
pancreas (insuficiéncia pancreatica) ou no intestino, anemias graves causadas pela
infestacado de parasitas, ou se o cao estiver passando fome. Estes casos sao raros,
mas levar seu cao a um veterinario para descartar esta hipétese pode ser uma boa
ideia.

As vezes esse comportamento pode ser reforcado pelo seu dono e o habito tendera
a ficar cada vez mais forte e presente no cdo. Portanto, algo que ndo deveria ser um
problema, acaba se tornando um problema de comportamento e ndo de saude.

Outra teoria é que a coprofagia € algo passado de geragdo em geragéo. Os primos
dos cades — lobos e coiotes — muitas vezes comem suas proprias fezes se estiver
dificil de conseguir comida.

Quando isso pode ocorrer?

Apesar de que isso pode ser observado em caes de todas as idades, esse
comportamento € observado mais vezes em animais entre quatro e nove meses de
idade.
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E muitas eles param com este comportamento de forma natural e sem intervengao.
Porém, quando falamos de caes de colo e peludos, dificilmente os seus donos
aguardam para procurar uma clinica veterinaria.

Como tratar?

O primeiro passo que o dono deve fazer em casos assim € levar seu Shih Tzu para
uma check up. Dessa forma ele pode averiguar a saude do seu cio, descartando
sinais de doencas silenciosas como diabetes, hipertiroidismo, problemas intestinais,
vermes, etc.

ApOs a consulta, sdo sugeridas algumas acdes para evitar que o problema se repita,
como :

e Limpar o ambiente sem que o seu cao perceba. Assim que detectar a
presenca de fezes retire-o do local atraindo-o com algo que ele goste e
remova a sujeira.

e Tirar a atengao do cao para outra coisa, caso isso se repita, da forma que
nao ele ndo faga isso novamente.

e Exercitar seu cdo. Uma das causas mais comum da coprofagia é o stress.
Faga exercicios, passeios, jogos, brinquedos, etc. Assim ele tendera a ser um
cédo mais calmo, equilibrado e com o comportamento desejado.

e Oferecer somente ragao de boa qualidade (Super Premium) e na medida
indicada na embalagem. Assim os nutrientes poderao ser absorvidos de
forma adequada conforme o fabricante definiu.

Existem no mercado medicamentos que prometem tornar as fezes pouco palataveis
e geralmente sdo administrados pelos proprietarios ja no primeiro sinal do problema.
E importante, antes de administrar tais medicamentos, certificar-se de que o
animal goza de saude plena.

Como evitar?

A melhor maneira de prevenir este problema é manter seu quintal ou canil livre das
fezes. Limpe tudo assim que seu cao fizer cocé. Uma boa tatica é limpar o cocd do
cachorro sem que ele veja.

Alguns donos conseguem evitar o problema colocando algo nas fezes que as fagam
ter um sabor horrivel, como pimenta em molho ou p6. Infelizmente, alguns cées
podem comecar a gostar disso. Existem ainda alguns produtos que podem ser
colocados na comida dos animais que estiverem comendo as fezes,



modificando o sabor das fezes fazendo-as ficarem extremamente ruins. Estes
métodos podem funcionar melhor no inicio da coprofagia. Porém, depois de virar
habito pode ser bastante dificil de quebra-lo.



